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ENERVIT - Isotonic Drink

lontovy napoj pro podporu vykonnosti

Rozpusténim ENERVIT Isotonic Drink ve vodé ziskate energeticky iontovy napoj pro vytrvalce,
ktery pfispiva k udrZzeni vykonnosti a zvySuje vstfebavani vody béhem fyzického vykonu. Je
uziteCny predevSim v pfipadé nadmérného poceni v dusledku jakékoliv intenzivni fyzické
aktivity a pfi sportu, at jiz amatérském &i profesionalnim.

NUTRICNi HODNOTY

Nutrlch| hodnoty 100 g 15 9 (1
(citron) odmérka)
Energeticka 337kcal 50,5 kcal
hodnota 1432 kJ 214,5 kJ
Bilkoviny 0 0
Sacharidy 84 12,5
Z toho cukry 74 11
Tuky 0 0
Sal 2 0,3 W
Sodik (mg) 800 120 §s @E”Eﬁ T ... =
Draslik (mg) 150 22,5 gé Sport 3T
Chlor (mg) 492 74 88
Hor&ik (mg) 45 6,75 §‘
Vitamin C (mg) 101,6 15,2 ] — =
Vitamin B3 (mg) 20,3 3,05 e
Vitamin B5 (mg) 7,6 1,15 .
Vitamin B2 (mg) 1,8 0,265 . REIDRATAZIONE
Vitamin B1 (mg) 1 0,15
Vitamin D (ug) 6,4 0,95
Osmolalita 270 mOsm/kg

KDY A JAK POUZIT
Napoj pijte priib&zné& BEHEM vykonu, cca kazdych 15 minut 100 az 150 ml.

PRIPRAVA
Do 500 ml vody nasypte 30 g prasku. Pro hypotonickou hustotu napoje do 500 ml
vody nasypte 15 g prasku.

DOPORUCUJEME
Nic nezkazite, kdyz napoj zbyly z tréninku dopijete i po skon€eni vykonu, ale jesté pred

regenera¢nim napojem. U vykonu, kde se nadmérné potite, doporuCujeme pit vyhradné

hypotonicky fedény napoj.
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SLOZENI

Sacharéza (39,5 %), dextroza (24,6 %), fruktéza (12 %), smés maltodextrinl s rlznym
stupném polymerace (DE2, DE6 a DE19) (7,9 %), glukonat sodny, regulator kyselosti: kyselina
citronova, ryzovy Skrob (3 %), aroma, glukonat draselny, chlorid sodny, zahu$tovadlo:
karboxymethyl celuléza, uhli¢itan hofeénaty, protispékave Cinidlo: oxid kfemicity, kyselina L-
askorbova, barvivo: kurkumin, nikotinamid, vitamin B5, vitamin B2, vitamin B1, vitamin D.

Prichut’: citron

Baleni: 420g

www.enervit.cz Oficialni dodavatel znaéky Enervit do CR ylsta’:
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