Specialista na vyzivu pro vytrvalce

@enervir & z]-1515

ENERVIT - Recovery Drink

Regenerace, kterou skutecné citite

Po vykonovy sportovni ndpoj urychlujici procesy obnovy sil organizmu po tréninku, po zavodé
a po déletrvajici fyzicke aktivité. Regeneracni napoj pro sportovce.

NUTRICNi HODNOTY

Nutriéni hodnoty 100 g 50 g (1 sacek)
Energeticka 375 kcal 187 kcal
hodnota 1539 kJ 796 kJ
Bilkoviny (g) 8,8** 4,4 b
Sacharidy 82 g 299 @
Z toho cukry 15¢ 199 iﬁﬁg{!{
Tuky Og Og
Vlaknina (g) 330 165 ! EREINCKOVERY
Sal (mg) 01lg 0,0013 g TR ANCE SPORTS
Vitamin B1 (mg) 1 0,5 (45%) T —
Vitamin B2 (mg) 2 1 (71%) J ST
Vitamin B6 (mg) 2 1(71%)
Vitamin B3 (mg) 20 10 (63%)
Vitamin C (mg) 120 60 (75%)
Vitamin E (mg) 20 10 (83%)

* % RHP: referen¢ni hodnota pfijmu
** zahrnuje i dusik z volnych aminokyselin

KDY A JAK POUZIT

Napoj pfipraveny zjedné davky vypijte bezprostfedné po skonceni fyzické aktivity. Pro
optimalizaci regeneracnich procesu jej vypijte béhem 30 minut bezprostiedné po skonceni
sportovniho vykonu.

PREDNOST
Diky Enervit R2 Sport mlzete intenzivné trénovat Castéji a ¢as po zavodé pro vas prestane
byt bolestivym utrpenim.

UCINKY
¢ rychlé doplnéni vyCerpanych zasob energie pomoci velkého mnozstvi riznych druht
sacharidl (dextréza, sachar6za a maltodextriny)
e aminokyseliny L-glutamin a BCAA pfispivaji k zachovani a rustu (obnové) svalovych
vlaken po vykonu
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e opétovné doplnéni vypocenych mineralnich latek (sodik, draslik, hof¢ik) a vitamin(,
které pfispivaji:

o hofcCik ke spravné elektrolytické rovnovaze

o draslik, hof¢ik a vitaminy B (B1, B2, B3 a B6) k obnoveni spravné &innosti
nervové soustavy

o vitamin C, B2 a E k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem

o vitamin C a B6 k udrzeni spravné funkce imunitniho systému po vykonu, kdy je
organizmus diky vyCerpani vyrazné oslaben

o vitaminy C a B (B1, B2, B3 a B6) ke snizeni miry unavy a vyc€erpani a ke
spravnému energetickému metabolismu

SLOZENI

Malotodextrin (81,8 %), L-Leucin (4,9 %), Kyselina citronova, L-Isoleucin (2,4 %), L-Valin (2,4
%), Aroma, L-Glutamin (2 %), Zahustovadla: sodna sul karboxymethylcelulosy, Regulator
kyselosti: citrat draselny, bikarbonat sodny, uhliitan sodny, vitamin C, sladidlo: sukraléza,
acesulfam-K, barvivo: beta-karoten, mix vitamint (E, B3, B1, B2, B6)

Prichut’: pomerancg

Baleni: 50 g
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